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Virus HIVuhaja
izpod nadzora

Zdravljenje je vse uspesnejSe, prepredevange Sirjenja oku¥b pa vse tedje

Pise: Sta$ Zgonik

rvi polovici letodnjega leta je

$tevilo na novo odkritih okuzb

zvirusom HIV Ze skoraj doseg-

lo stevilo okuzb, odkritih vse

lansko leto. Do konca septem-

bra so jih odkrili Ze skoraj 60, kar je vec kot v

do zdaj rekordnem letu 2011, ko so odkrili 55
novih okuzb.

Stevilo odkritih oku#b se zadnjih 30 let
iz desetletja v desetletje poveduje. Med leto-
ma1986in1995jebilo primerovii2, vnasled-
njem desetletju 177, od leta 2006 do lani pa
442.

V primerjavi z ve¢ino drugih drzav EU,
kjer se spoprijemajo s podobnimi narag&ajo-
¢imi trendi, je primerov sicer e vedno raz-
meroma malo, niso pa zato ni¢ manj skrb
zbujajodi.

Prenos z okuZenimi iglami se je zara-
di preventivnih programov skoraj povsem
ustavil, vecina let mine brez enega samega
primera.

Velika vecina na novo okuzenih je mog-
kih, med njimi pa prevladujejo tisti, ki so se
okuzili pri spolnih odnosih z mogkim. Ne gre
samo za tezavo gejevske skupnosti, tu so tu-
di biseksualci in tisti, ki se deklarirajo za he-
teroseksualce, pa imajo kljub temu obéasno
spolne odnose z moskimi. Kljuéna dejavni-
ka tveganja sta nain odnosov in pogosto

Napredek v medicini

je obéutno izboljsal
zivljenje ljudi z virusom
HIV in zmanjsal z okuzbo
povezan strah. Ni pa
odpravil z njo povezane

stigme.

menjavanje partnerjev, ne pa pripadnost
druZbeni podskupini.

Izginjajodi strah

Se spomnite filma Philadelphia? Z dvema
oskarjema nagrajene zgodbe o Tomu Hank-
sy, umirajo¢em za aidsom, ki ga zaradi bole-
zni nezakonito odpustijo iz odvetniske druz-

be? Posnet je bil leta 1993. Danes ima redne,

spolne odnose Ze kar nekaj generacij fantav
in deklet, rojenih po tem darumu.

Film, katerega podobe so se vtisnile v
spomin Stevilnih generacij pred njimi, ima
zanje bolj kot ne kinoteéno vrednost.

»Nove generactje se sploh ne zavedajo ne-
varnosti bolezni. Njihovi pripadniki niso imeli

partnerfev, ki so umirali zaradi aidsa,« pravi
Janez TomaZi¢. »Viasih je bila gonilna sila pre-
ventive strah pred smrtjo.«

Dr. Tomazi¢ se na ljubljanski Infekeij-
ski kliniki Ze skoraj 25 let ukvarja z ljudmi,
okuZenimi z virusom HIV oziroma z aid-
som. Prvih pet let svoje poklicne poti jih je
v glavnem le nemo¢no opazoval in jih »pri-
pravljal« na neizbeZno smrt. V drugi polovi-
ci devetdesetih let se je vse spremenilo. An-
tiretrovirusna zdravila so prej smrtonosno
okuzbo spremenila v obvladljivo kroni¢no
bolezen.

Zdravljenje je v dveh desetletjih razvo-
japostalo tudi veliko manj intenzivno. »Pred
15 leti so morali okuZeni na dan pojestived kot 20
tablet, ene ob hrani, ene na tesCe, pri doloéenih
so morali popiti ogromne kolicine vode ipd. Vse
Jih je bolelo, nezelenih ucinkov 2dravil je bilo ve-
liko. Danes elegantno vzamejo eno, dve ali naj-
ved tri tablete na dan.« Ob zgodnjem odkrit-
juin zdravljenju je njihova pri¢akovana Ziv-
ljenjska doba skoraj enaka pricakovani Ziv-
ljenjski dobi splodne populacije.

A okuzba je $e vedno lahko smrtna, ¢e
jo odkrijejo prepozno. »Vsako leto je kakih de-
set takih, ki pridejo k nam Ze v zelo slabem sta-
nju. Nekateri pa tudi preprosto nehajo ufivati
zdravila. Od enega do pet na leto fih umre,« pra-
vi Tomazic.

Instantni seks

Strokovnjaki in nevladne organizacije, ki so
dolgo uspedno osvescali ogrofene skupine,
so se znadli pred povsem novim izzivom. »V
Sloventji je bila preventiva dolgo zelo utinkovi-
ta,« pravi Miha Lobnik iz druftva Legebitra,

Povecevanje Stevila okuzb, padanje Stevila smrti
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Stevilo okuzb vvirusom HIV se v Sloveniji iz desetletja v desetletje
povecuje, a so usodne za vse manj okuZenih. /VinNIUZ
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Prenos z okuZenimi iglami se je zaradi preventivnih programov skoraj povsem ustavil, vecina let mine brez enega samega primera.

»Skucova generacija aktivistov je zasiusna za
razmeroma malo primerov okufbe 2 virusom
HIV prinas.«

Aktivisti¢ne metode so dolgo ostajale
enake - v glavnem je §lo za deljenje zlozenk
in kondomov ciljnim skupinam. A vse manj-
§i strah pred boleznijo ter napredek pri zdra-
vljenju in zamenjava generacij so u¢inkovi-
tost teh metod precej zmanjsali. Vmes paje
posegla $e tehnologija. »V devetdesetih letih
Je imel nekdo z Zeljo po istospolnih stikih ome-
Jene moZnosti — ali je Sel v klube, kot sta bila K4
in Tiffany, ali je $el v tradicionalna zbivalista,
kot sta bila park Tivoll in obmodje za Savo, ali
pajepotencialne partnerje iskal prek dasopisnih
oglasov,« pravi Miha Lobnik. »Zato je takrat
aktivizem svojo dejavnost lahko vezal na prosto-
re, na zakljudeno skupnost, ki je bila v teh pro-
storih zlahka dostopma.«

Nato pa se je pojavil internet in z njim
virtualni prostori, v katere aktivizem in pre-
ventiva nista imela vstopa. Z vstopom v EU
in odprtjem meja je bila tudi tujina bliZe.
=Kot vrhunec tega pa so prisli pametni telefo-
ni, ki so do konca poenostavili iskanje partner-
jev. Cejie prej kdo iz okolice Trojan Zelel najti is-
tospolnega partnerja, se je moral najpre; odpe-
ljativ Ljubljano, zdaj se mu ob pomodi mobilne
apiikacije na zemljevidu preprosto izriSefo loka-
cife potencialnih naslednjih partnerjev.«

Vztrajna stigma

Napredek v medicini je ob¢utno izbolj-
sal zivljenje ljudi, okuzenih z virusom HIV,
in zmanj$al z okuZbo povezan strah. Ni pa

Se spomnite filma Philadelphia? Posnet je bil leta 1993. Danes ima redne spolne
odnose Ze kar nekaj generacij fantov in deklet, rojenih po tem datumu.

odpravil z njo povezane stigme. HIV je v druz-
bi §e vedno tabu. Okuzeni se noéejo izposta-
vljati, ogroZeni se pogosto nocejo testirati. In
to virusu olajsuje Sirjenje. Zdravljenje za veé
kot go odstotkov zmanj$a moznost prenosa
okuzbe. Ob doslednej$em testiranju in odkri-
vanju bi lahko z zdravili $irjenje bolezni ug¢in-
kovito omejili na minimurm.

»Stevilne je Se vedno strah hoditi na kii-
niko na testiranje, da jih ne bi kdo videl « pravi
Miha Lobnik. Po Stevilu testiranj smo na re-
pu drzav. Zato so v drustvu Legebitra uvedli

projekt testiranja v skupnosti, ki jim gajev
minulih dveh letih s sredstvi iz Norveske-
ga finanénega mehanizma uspelo razdiriti
po vsej Sloveniji. Povecevanje $tevila odkri-
tih oku#b je tako v manjdem cbsegu tudi po-
sledica povec¢anega obsega testiranj. »Norve-
Ska nas fe ‘Castila’ s HIV-preventive. Zaradi nje
smo imeli v minulih dveh letih na voljo Stivikrat
ved sredstev kot sicer.« Prav lahko se zgodi, da
se bo $tevilo okuZenih zaradi pomanjkanja
sredstev v prihodnjih letih na videz zmanj-
Salo. x
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