Zivljenje s hivom je laZje,
ce lahko o tem s kom govoris.

BUDDY PROGRAM

e

Zivim s hivom
buddy program

Ce se zeli$ vkljugiti v buddy program, nam pisi na

buddy@legebitra.si ali poklici 030 478 578.
Povprasas lahko tudi svojega zdravnika infektologa.

Svetovanje in Custvena podpora | Spremljanje na kliniko
Nasveti in usmerjanje v primerih diskriminacije
Druzenje | Pomoc pri lazjih opravilih (¢e je potrebno)
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Buddy je program individualne vrstniSke podpore in
druzenja, namenjen osebam, ki zZivijo s hivom. Izvajajo ga
vrstniski svetovalci, buddyji. Vsak, ki se vkljuci v program,
ima na voljo svojega buddyja.

Poteka v obliki vrstniSke in Custvene podpore, druzenja ter
osebnega, spletnega in telefonskega svetovanja. Program
se prilagaja potrebam vkljuc¢enih posameznikov. Morda
potrebujes podporo pri sooc¢anju s hivom, morda pogovor
ob kavi ali konkretne informacije o zivljenju s hivom ...
Program ti omogoca gojenje druzabnih stikov brez strahu
zaradi statusa hiv.

S svojim buddyjem se srec€ujes po predhodnem dogovoru.

Pogostost, trajanje in kraj srecanj so odvisni od vajinega
dogovora.

KAJisces.si/BUDDY

Vsak buddy je zavezan k spostovanju anonimnosti in ne

sme razkrivati osebnih podatkov. Vsebina vajinih
pogovorov ostane le med tabo in buddyjem.
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Vsebina je nastala s finan¢no podporo Norveskega finan¢nega mehanizma.
Za vsebino je odgovorno Drustvo kulturno, informacijsko in svetovalno sredis¢e Legebitra in zanjo v nobenem
primeru ne velja, da odraza stali¢a nosilca programa Norveskega finan¢nega mehanizma.
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