
Življenje s hivom je lažje,
če lahko o tem s kom govoriš.

VEČ O ŽIVLJENJU 
  S HIVOM

živim s hivom

buddy program

BUDDY PROGRAM

Če se želiš vključiti v buddy program, nam piši na 
buddy@legebitra.si ali pokliči 030 478 578.

Povprašaš lahko tudi svojega zdravnika infektologa.

Svetovanje in čustvena podpora  |  Spremljanje na kliniko 
Nasveti in usmerjanje v primerih diskriminacije 

Druženje  |  Pomoč pri lažjih opravilih (če je potrebno)



Vsebina je nastala s �nančno podporo Norveškega �nančnega mehanizma. 
Za vsebino je odgovorno Društvo kulturno, informacijsko in svetovalno središče Legebitra in zanjo v nobenem 

primeru ne velja, da odraža stališča nosilca programa Norveškega �nančnega mehanizma.

KAJiščeš.si/BUDDY

VEČ O SEKSU

Buddy je program individualne vrstniške podpore in 
druženja, namenjen osebam, ki živijo s hivom. Izvajajo ga 
vrstniški svetovalci, buddyji. Vsak, ki se vključi v program, 
ima na voljo svojega buddyja.

Poteka v obliki vrstniške in čustvene podpore, druženja ter 
osebnega, spletnega in telefonskega svetovanja. Program 
se prilagaja potrebam vključenih posameznikov. Morda 
potrebuješ podporo pri soočanju s hivom, morda pogovor 
ob kavi ali konkretne informacije o življenju s hivom ... 
Program ti omogoča gojenje družabnih stikov brez strahu 
zaradi statusa hiv.

S svojim buddyjem se srečuješ po predhodnem dogovoru. 
Pogostost, trajanje in kraj srečanj so odvisni od vajinega 
dogovora.

Vsak buddy je zavezan k spoštovanju anonimnosti in ne 
sme razkrivati osebnih podatkov. Vsebina vajinih 

pogovorov ostane le med tabo in buddyjem.


