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5 Medijski pregled za obdobje 08.08.2016
Datum 07.08.2016 Obseg 1cm? Povzetek Spolno prenosljive okuzbe, kot so HIV, virusni hepatitisi, gonoreja,
Medii - sifilis, HPV, klamidija in druge, po vsem svetu in tudi pri nas .
Edi) ‘f’WW'Sta-S' nagscgjo. F_’otb?js_,edalzj Ev_itekLesI|<o(\jlsek zNDZ oplazajo tak tlrgnd 7e
Naslov Zivi d - Ob krizi tu tudi spol nekaj Casa in tudi zgodovinsko gledano so se spolno prenosljive
asiov p'r‘Q,r,T,‘;jzivreaXﬁugbe ({lezrln\;)poras u tudi spoino Eol%zni vedno $irile v kriznih obdobjih. Edina ugnkovita za§‘c'i]ta je
ondom.

Avtor Anja Gorenc
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Stran: 1
Rubrika: Zdravstvo
Zanr: porotilo

W
PovrSina ¢lanka: 1 cm? 5 Al

Zivimo zdravo: Ob krizi v porastu
tudi spolno prenosljive okuzbe
(tema)

plEe Anja Forenc

Liubliana, 7. avgusta - Spolno prenosljive okuzbe, kot so HIY, wirusni
hepatitisi, gonorgja, sifilis, HPY, klamidija in druge, po vsem svetu in tudi
pri nas narascajo. Po besedah Evite Leskovsek z NIJZ opaZajo tak trend
7e nekal Casa in tudi zgodovinsko gledano so se spolng prencsljive
bolezni vedno Sirile v kriznih obdobjih. Edina uéinkovita zascita je kondom.
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" novejsih casih ljudje Zivijo zelo hitro in povrdno iSéejo zadovoljstvo, pogosto v
instantnih odnosih," izpostavlja Leskowskova. Poleg vecletne financtne in
ekonomske krize je tako v druZhi prisotna kriza vrednot, vse to pa je povezano
tudi 5 porastom spolno prenosljivin bolezni, dodaja.
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Leskovikowva opozarja, da je ob porastu wseh spolno prenasljivin bolezni zlasti
zaskrbljujofe zadnje porocanje o narascanju novih primeroy virusa HY pri nas. v
prvi polovici letodnjena leta je hilo v Sloveniji namred na novo odkritin 46
primeroy okuZbhe s HIY, medtem ko je hilo denimao lani v celem letu prepoznanih
45 novih okuzb s tem virusaom,

Kot zaskrbljujoce ocenjuje tudi dejstvo, da pri gonoreji in sifilisu opaZajo okuzbe
na netipicnih delin, tarej ne samo na notranjin ali Zunanjin spolnih organih,
ampak oralne infekcije, kjer ljudje niti ne posumijo, da bi lahko prislo do okuzbe.

Sicer je zdravljenje okuzb s HIY v zadnjih letih tako napredovalo, da lahko
govorimo o obvadljivi kroniCni bolezni in za okuZenega ne predstavlja ved smrtne
obsodbe, £e jo odkrijejo pravodasno. A Leskovikova opozarja, da je kljub temu
to doZivijenjska okuZba, ki zahteva vseZivljienjsko zdravijenje. "Treba je vedeti, da
fivlienje s HIY izredno spremeni Zivljenje in je tefko in naporno " je izpostavila v
pogovord Za STA.

Zato ponovno poziva k preventivi in zasciti "zlasti v poletnin mesecih, ko vemo, da
je werjetnost prenosa okuib vecdja zaradi "pocitnic in dopustov, ko se ljudje
sprostijo in se ved drufijo, zlasti na potovanijih, kjer je prevalenca wseh teh
holezni vecdja in je tudi vedja mozZnost za intimne stike, ki so tvegani®.

Edina uéinkovita zascéita se vedno koendom

Majpogosteje se bolezni pojavijajo v skupinah z vedjim tveganjem, to so ranljive
skupine, ki imajo wet spolnih partnerjey in hkrati ne uporabljajo kondomoy. "Ta
predstavlja edino pravo zascito, saj je fizicna prepreka med telesnimi tekoginami
in notranjimi spolnimi argani in drugimi sluznicami " izpostavlja Leskovikova.

Privseh ljudeh, ki so imeli tvegano spolna vedenje in sumijo, da i lahko prislo
do okuzbe, je zelo pomembno, da gredo Cim prej na testiranje, saj pravotasno
Zdravljenje histveno spremeni potek in razvoj bolezni oz, zmanjsa vpliv wseh teh
okuib na zdravie, je poudarila.

Mowva tvegana vedenja po njenih navedbah sovpadajo tudi razvojem tehnologije.
Med drugim so v uporabi spletne oz. mobilne aplikacije, s pomodjo katerih lahko
ljudje najdejo spolnega partnerja kjer koli, denimo na potovanju, in si ga izherejo
glede na svoje spolne preference. "™ glavnem gre za tvegane spolne stike,"
arawi.
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kot protiute? taksnim "spolnim navigacijam” so na infekcijski kliniki
Univerzitetnega klinicnega centra (UKC) Ljubljana skupaj s studenti medicine in
drugih fakultet razvili aplikacijo, s katero ljudje lahko preverijo, ali se njihowvo
spolno vedenje uvrsta med tvegano, in jim tudi pomaga pri odlocityi, ali obiskati
Zdravnika zaradi tega.

"Aplikacijo priporocamo vsem ljudem in ne samo poleti. Ko imamo spolni stik z
doloceno osebo, imamao hioloski stik tudi z njegovimi bivSimi partnerji in
povzrocitelji okuzh. Zato se je treba zascititi pred spolno prenosnimi boleznimi in
ne samo proti zanositvi 5 kKontracepcijskimi sredstvi poudar]a.

Ce bi mladi imeli dovolj informacij, bi se za spolnost odloéali pozneje

Spalno prenosljive balezni niso neprijetne le zaradi klinicnih znakoy, kot so
izcedki, srbedice, rdecice in podobno, ampak so tudi javnozdravstyeni problem
Zaradi dolgorocnih ufinkov. Hepatitis B denimo lahko pozneje povzrodi raka jeter
in odpowed jeter. Spolno prenosljive bolezni so neposredno povezane z
neplodnostio. Stevilo spolnih partnerjey 0z, okuzb je povezano tudi Z rakom na
materniénem ustju pri Zenskah. "Da ne govarima o elementih dusdevnega zdravja,
ki 50 povezani 5 spolnostjo. Se posebe) pri miadih," opozarja Leskovikova.

Raziskave kaZejo, da bi mladi pozneje zaceli prakticirati spolne odnose, ti pa hi
hili bolj warni, £e bi o tem vedeli ved . "Mladi Zelijo imeti ved infarmacij, predvsem v
solah in od starsev. Ma taksna sporocila moramao kot strokovnjaki in driava
odgovarjati 5 programi sistematicno uvedbo preventive. Preventive, ki ni
moralizirajoca, ampak naj mladim poda vse strokovne informacije. Po tem je vsak
posameznik sam odgovoren za svoje zdravje," Se pravi Leskovikova.

Opozarja tudi, da se wlaga premalo sredstey za preventivo. Pray tako so na NIJZ
izguhili mozZnost razvijanja zdravstvena vzgajnih gradiv. YEasih so delili plakate,
FloZenke ter rdece pentlie. "To se je Zreduciralo, ker sredstey enostavno ni,"
Pojasnjuje sogovarnica.

Ob tem pa izpostavlja, da "se preventiva absolutno izplaca”, kajti stroski
rdravljenja so neprimerljivo vedji. Za primerjavo; v Sloveniji namenimo nekaj tisoc
evrov Za preventivo pred Sirjenjem spolno prenosljivin bolezni, enako vsoto pa
tudi za zdravljenje samo enega bolnika na leto, ki je okufen denimo s hepatitisom
B ali wirusom HIY, za katerega so zdravila izredno draga, dodaja Leskovikowva.
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