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Datum 21.06.2016 Obseg 260 cm? Povzetek O hivu, aidsu in testiranju.
Medij Delo
Naslov Strah pred testiranjem

Avtor Diana Zajec
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Stran: 5
Rubrika: Mnenja
Zanr: mnenje

Povrsina ¢lanka: 260 cm?

Strah pred testiranjem

kuzbe s hivom spet narascajo,
epidemija, ki resda ni ve¢ usodna,
pa znova grozi. V Sloveniji so od
Januarja do danes postavili toliko
tovrstnih diagnoz (zadnji dve pred nekaj
dnevi), kolikor jih v obicajnih okolis¢inah
odkrijejo sele malo pred koncem leta.

Sporocilo dogajanja na tem podrocju .
medicine je jasno: ker diagnoze okuzbe s Diana Zajec
hivom ne spremlja veé predznak usodnosti, je 0 hivu, aidsu
previdnost — z njo pa tudi zas¢ita pri spolnih in testiranju
odnosih — popustila.

Okuzbe pa ne popustajo, nasprotno, njihov delez se povecuje.
In to velja za vse spolno prenosljive bolezni, ne le za hiv.
Zdravljenje pa je lahko uspesino le, ée okuzbo odkrijejo dovolj
zgodaj. Znano je, da ucinkovito zdravljenje pri osebah s hivom —
teh je pri nas okoli 600 — moznost prenosa okuzbe zmanjsa za 95
odstotkov.

A zdravljenje se lahko zacne Sele, ko je znana diagnoza.
Diagnozo pa je mogoce postaviti s testiranjem. To je pri nas
na voljo anonimno in tudi brezplacno, da bi preprecili Sirjenje
okuzbe, ¢loveka s to diagnozo, ki predstavija sinonim za socialno
smrt, pa zavarovali pred
diskriminacijo, ki ima v
slovenski druzbi se vedno

Strah pred aidsom

se je razblinil — (o se previadujoci domicil.

kaZe v pozabljanju na k!?%d; mEpgLse.
sy : : [jub temu ne upajo

zasciton tesnran]e. odlociti za testiranje,

marsikdo se o diagnozi
ne upa pogovoriti niti s svojimi najblizjimi. Navsezadnje se celo
v zdravstveni sferi Se vedno najdejo posamezniki, ki s hivom
pozitivnimi nocejo imeti opravka, ¢eprav prenos okuzbe z
upostevanjem osnovnih previdnostnih ukrepov ni mogoc.

Ponovno naraséanje okuzb s hivom zelo jasno kaze, kako
z lahkoto pri cloveku Custva previadajo nad razumom in
ozavescenostjo, ceprav se zaradi taksnega preobrata lahko
mimaogrede znajde na kocki ne le njegovo, ampak tudi zdravje ali
Zivljenje drugih, njemu ljubih ljudi.

Aids je pred tremi desetletji in pol, ko je bila medicina povsem
nemocna pri obvladovanju izbruha tedaj usodne bolezni,
pogojene z okuzbo s humanim virusom imunske pomanjkljivosti,
spremljal strah.

Ta je pripomogel k bolj samozascitnemu obnasanju pri
prakticiranju tveganih spolnih navad. K bolj dosledni uporabi
kondomov, k zmanjsanju promiskuitete, k trdnejsim partnerskim
zvezam — tudi ali predvsem pri moskih, ki imajo spolne odnose
z maskimi. Ti so §e vedno, ceprav je hiv postal obvladljiv in
ozdravijiv, tem okuzbam najbolj izpostavijeni.

Danes pa se je strah pred aidsom razblinil v ni¢ — to se kaZe
v pozabljanju na zascito in na testiranje. Mnogi posamezniki
tudi takrat, ko jih presine misel, da bi se bilo debro odlociti za
testiranje, tega ne naredijo. Zgolj zato, ker vedo, kako velika
stigma jim grozi, ¢e bi testiranje pokazalo, da so hiv pozitivni.

Odnos do te bolezni, ki resda ni vec smrtna, a lahko izjemno
poslabsa kakovost Zivljenja obolelega, se mora spremeniti — tako
z vidika druzbe kot z vidika tistih skupin prebivalstva, ki so
okuzbi najbolj izpostavljene.

Le tako bo mogoce zaustaviti trend zbolevanja, da ta ne bi
izbruhnil v novi epidemiji.
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