=4
IW @ REPUBLIKA SLOVENIJA O™ oo,
n Orway SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO) : PE
t IN EVROPSKD KOHEZIJSKO POLITIKO GAY 5 LESBIAN ot §
grantis HERTHY -
- \ 4
. . e e . . Univerza v Ljubljani | Medicinska fakulteta * R A
univerzitetni klini¢ni center ljubljana - INSTITUT ZA MIKROBIOLOGIJO IN IMUNOLOGIIO
University Medical Centre Ljubljana “ .
|
— VEC O SEKSU

www.odzivnahiv.si www.kajisces.si

(Ta dokument je nastal s finanéno podporo NorveSkega finanénega mehanizma. Za vsebino tega dokumenta je odgovorno
izkljuéno drustvo SKUC in zanj v nobenem primeru ne velja, da odraza stali$¢a nosilca programa Norveskega finanénega
mehanizma. Nosilec projekta Odziv na hiv je Drustvo informacijski center Legebitra, partnerji v projektu pa so: Drustvo SKUC —
sekcija Magnus, Drustvo DIH — Enakopravni pod mavrico, Institut za mikrobiologijo in imunologijo Medicinske fakultete Univerze
v Ljubljani, Klinika za infekcijske bolezni in vrocinska stanja UKC Ljubljana in Helseutvalget for bedre homohelse. Vec¢ o projektu
na: www.odzivnahiv.si.)

PRVO POROCILO ZA E-UCENIJE - IZOBRAZEVANIJA ZA SKUPNOST
(FIZIENA in ELEKTRONSKA OBLIKA)
- PROIJEKT: Odziv na hiv
- DELOVNI SKLOP (6b lIzobrazevanje)

- DEJAVNOST (6.3. Izobrazevanje za skupnost)
- REZULTAT (6.3. Tretji modul za e-ucenje)

x ¥ \ 1
Odgovorna oseba za izvajanje: mag. Miran Solinc, predsednik drustva SKUC ol h‘ N

v \ ¥t
Dokument pripravil: mag. Miran Solinc Soli—~ }’u o

Vodja projekta: Odgovorna oseba nosilca projekta/partnerja:
MIHA LOBNIK, univ.dipl.soc SIMON MALJEVAC, univ.dipl.soc,

Ljubljana, 5.5.2016


http://www.odzivnahiv.si/
http://www.kajisces.si/
http://www.odzivnahiv.si/

KAZALO

1. Potek izvedbe - nacrt
E-ucenje bo potekalo v mesecu juniju, ko bodo poslana vabila za ¢lane
skupnosti in moduli naloZeni na ustrezen portal, od koder bodo dosegljivi
udelezencem.

2. Dokazila v prilogah
Osnutek ppt tretjega modula o HCV in drugih SPO

a)  pdf prezentacij
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SPLETNI IZOBRAZEVALNI TECAJ
2o skupnost

Shoraj vse o . hivu, hepatitisu B in C 1er drugih SPO
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MODUL 3
Hepatitis C

KAZALO

1. SPLOSNE INFORMACUE O MOV

1.1 Kaj jo hepaning?

1.2 Kabdem o potek bupatitisa ©7

1.3 Kaj polne vieus 2notra nalegs telesa?
1.4 Egidemiclogie

2 DRUGE SPO

SPLOSNE INFORMACLUE O
HCV

1.1 KA JE HEPATITIS?

KAl JE HEPATITIS C?

Hepatitis je vnetje jeter, ki povzroéa boledine
lin mekhe.

Hepatitis C je nalez|/iva bolazen jeter, do
katere pride zarad! okuZbe z virusom
hepatitisa C.

Jetra ob normal ded ju ra
odpadne snovi v krvi.

Jetra oc jujejo Skodljive kemikalije 1z krvi,
se borijo proti infekcijam, pomagajo pn
prebavi hrane ter shranjujejo hranljive snovi,
vitamine in energijo.

Ne morete Ziveti brez jeter!

grajujey

Vneta jetra ne morejo ve< dobro
odstranjevati odpadnih snovi iz krvi.

Ko jetra ne delujejo ved pravilno, se zadne
eden izmed odpadkov, imenovan bilirubin,
nabirati v krvi in tkivih.

Zaradi bilirubina postane koZa osebe s
hepatitisom rumeno—oranzne barve
(zlatenica). 8ilirubin in druge odpadne snovi
lahko povzroijo ie srbenje, slabost,
vroéino in boledine v midicah.




7.2 KAKSEN JE POTEK HEPATITISA C7
Obstajaca 2 glavni obiiki hepatitisa,
“akutni hepatitis™ (krathotrajes) in

“kronitn & (traja via| 6 2

Ob ckulbi 2 virusom hepatitisa C (HCV) se najprej maxvie
“anna okulba”.
Ce imate akutni hepatitis, se labio jetra nenadoma
namejo. Veling §us preboll akutno veetje v nekaj
dneh 25 tednih.

Na zalethu hepatitis C obilajno

ne raxvge nobenih simptomov.
kbeuh bolezni je di zahebten in v
datenico samo pri 25% bolaikoy, kar je man§ pogosto
kot pri hepatitisu 8.

3 € lahko viddijey

+ oblunlivast mo podrodju jetes ter
¥ boledine v skicpi a miicoh,

Viash pa veetje me mine. Tedo se med akutno fax
bolezni me ianedi wrusa. Co se vnetje ne umiei v &
mesocd, ima oseba kroniln heoatits

15%-25% oseb se “iznebi” virusa

Veding okulenih s hepatitisom C dolga k1a ne ravije
robenih simgtomo

Vondar pa je hepasitis C kromitna bolezen far pomeni,
& ne Rgiee). Tus ob nagredovanju boleani sk nujno,
da se bodo simptomi pojavili.

Ce pa se, lahio vidpalujejo:

< utrgjenost,

slabost in bruhane,

< i2p0 apetita,

¥ Zatenico (poramanitey kode in olesne belodnice), ter
jo telesne temperature.

1.3 KAJ POCNE VIRUS ZNOTRAJ NASECA TELESAT

Ce ste oludeni 2 virusom heparitisa C, morase biti pod
stalnim 2draveidiien nadiorom, S e Lhko andjeta
denia (beazgotinjenie jeter) in ak ma jetrid (hapatitni
Kascinom).

Veding udi se ob clud®s 2 vinssom hapatitisa C e poduti
sabo, vendar virus cstane v jetrid in povaroda kronidno
wnetje jeter. Nekateri izmed ckulenih s HCV popoinoma
ckrevajo. Toda preostali, neglede ma 1o, ali imajo
simptome ali ne, postanejo Mrooile cornalals, Med
20% rande ciow, OF wh s Groo jin do 20%

Kaho hepotitis C diognosticiramo?

Zaavnik v lahko testina 22 hepatitis C.

Hepatitis € Gagnosticiamo peelo krvaih testow
{ELISA, i 2aung protitolesa na vines hepatitisa C a6
ATPCR, K 20v0 doncentracio nuldeinske kisline
HOV 3 virusno breme), i poveda, ali gre 12 kronilni
hegatiis C 2k katero drugo wisto hepatitisa.

Ob sume na itré hegatitis C lahko
prediaga biopsijo jeter. Z njo preverimo pokodbe
jetec * s tjo ighe majhen

fijo pod




ANV abstojo copied proti hepatitise C?

NE, & 2a hepatitis C

ob jo copha proti hepatitisu A ia hepatiticu B.
Bolnik S C Ghko 20 ik prediaga
¥e proti B fin mogole proti
hepatitisu A), te 2¢ niso okudeni, saj lahko hepasitis
A in hepatitis 8 2o dod thod jorra

Ak obstajo adrowiio 2o hepatitis C7 DA!

Kronilni hepatitis C se adrad s hombinacijo
protiviresaih 2dravil (pegiliand interferce alfa in
nukleozided analog ridaviris 22 24 do 48 tedmov), kar
prepredi aF L virusovo prec
Zdvavnik bo predpisal celoten potek dranvdjenga in po
kondanem dadjenju preveril nivoje hepatitisa C v
krvi (RT PCR).

Lo v knvi tudi po 2dravjenis ostancio matne kolitine
virue, Lhko 2d@wnik priporoli posoven  cikel

Ui absigje sdravile za hepatitis C? DA!

Danes aja novo Sovaldi, ki
popoinoma pozdravi okuzbo.
«'SOVALDI
RS iy

Dosegljivo je tudi pri nas.

Kuj pu transplantacijo jeter?

Ce kromitni hepatitis C poverods odpoved jeter, e lahlo
potrebna transplantacia jeter.

Med transplantacijo Mrurg 2amenja nedelgols jotra 2
dravimi jetri darovalca.

Kjub wansplastacli je¢ Lhiko potrebno  sadalinje
wravijenie, saj s@ hepatizis C = pojavi.

3% svetovne
~skora) 200 milfjonov Judi na celem svetu~
vsako leto pa se dodatno okuZi ie 3-4 milijone

Cse o oo pevko krvi.
Ingcivojodi ulivaici drog se lahko okulijo s hepatitisom
C, ko delijo ighe 2 nekoen, ki ima vivus.
Zdro i delowei (medicinske sestre, 1=
tehnili in 2dravnili) se labko olulijo ob nehotenem

Vedje tveganje obstaja tudi, de ste prejeli romsfunjo
kv ali transplantecio orgena pred letam 1992, ko 50
bile uvedene izbolgave v

5 sregioda kivi.




| Zapormnite s/ |

¥ Hepatitis C jo boleaen jeter, katero povirola virus
hepatinisa C.

¥ Vsakdo se Lhko okudi s hepatiticoen C vendar 50
nekater v vedji nevarnosti.

¥ Hepatitis C lahko dobite predo stia s knjo okudene
0seba. MSM pri nebaterih spolnih praksah 1 veljie
tveganjem.

¥ Hepatitis C jo krosilen, (e e telo ne more 2nebiti
viruss hepatimisa C.

« Do polhodd Rter labko pride fele po 10 b wel
lotin, bar jo pogosto prvi 2nak hepatinia C

v Testiajte se, fo spadate med asebe 1 wljo
ogralencstjo, 3l 2o miskite, da ste bil postaviieni
vinzs hepatitisa C Mnogi ne vedo, da so ckuleni.

v & C dmvimo z 2davil, ki

wpolasnijo 3 Bustavijo potkodovanie jeter. Danes
deavila 1 '

¥ Navoljo si cepiva peot hepatitisu C.

*  Nenilee holesni:
Oueba, ki ima HOV (HEV, HOV) v ke, tudi 2o 40 vil

¢ ELISA- cochundi bnseskl test:

Ugind. Ker je o prisoten v krei, s0 b prenese na
deuge. Nosdcn lahh prepotname Samo & kevmim testi.

*  Clrexac
Kronilne obolimje jeter, 2 kit jo nadiina nemcomaing
rgRTeracipa osutonton in o, Beazgotingens

thive in spremiajols frces vplivats na pretok ke shosi
e, kat povirodi portaing hipenensjo, okwire jeter
detenns In sciter. Ciroza jo Ngli, nepoviate proces
wnetia, nekette in negeneracije jeter.

metoda detekcie protiteles ali antigenow pri
ohulhah 1 virusi hiy, HBV in BCV.

+ Epidesmijac

l2broh Doleani, pri katerem v omejenesn Casu boli
cdlutno velje Swevilo Hudi v skepnost ali regij, kot je
1o obilajno.

+ Genotip (HOV):

Gencla sestava virusa, odgovorna 13 raalilne razvoje
chulbe.

¢ Heputidni karcinom:
Maligni umoc jeter (rak na jetrh), majpogosteiia
oblika aka po hepatitisu B ali C

*  Hepatocitic
Jotrne celice.

¢ Histopatelegijs:

preghd
strkturmih sprememb na colicah in thivih

¢ Prutiseless lgG:

§G o najbof raxdinen imunogiobedin v Covelkem
organtme. GG 30t telo prod bakteriami, crusl in
toksing, K krodijo po k.

* Prutiteless IgM:

Imunoglobudin Ighd je prve protitedo, ki se v krvosoku
pojad kot  odgovor na  antigee.  Njdhova
koacentracija v ke hitro upade. To jo uporabno pri
ostafjany = KM

& ke na ohulbo ki
j& porvaredil njhov sastanek.




Interferon:

Celidne w, ki jin tverijo colice kmalu po
vdory s in jh 3tjic prod madafnjimi
okudbami Za davijenje kronilnega hepasitisa C
s uporablja kombinacija pogiliranega interferona
alf3 in ribaviring.

* Bmussdd sistenc
Narawni obeambni mehaniem nalega selesa, ki
vidjeduje Looiigiesa in ono od treh wrst belid
v, ionenovano Lovloci

«  Zhateniex:
Rumano obananie kole in duanice 23 previsokih
nivojev Lil 1a v kN, imenovana tuds ikcerus.

+ Prufialsa
Pregrolovanje boleani 3 preventino adsaviienje
ponavjsjole so motnje.

RTPCR = werilng rechdiia s solinei s predhodng

Teheika, K o obily bha 6 molekalami

kopije DMK agoredii. RTPCR pd HOV 2amma
koncentracijo ncklieincke kishee HOV {virsao bremae),
kar jo uporabno pri salnovanju Jdravljenia

* Tomer:

Ovelding, mastala 2arad nekomrolrane delitwe colic. Lahko
jo Benigon 3§ maligon. Maligni tumar jo rakay tumor
Tumor se labko il n duge el oganiama

) ter tam raste j.

+ Cepivo:

Antigenski prigravek 23 dosego akthne odpomosts
proti dololeni bolezsd, da bi propeedili ali omilli
vplive oledbe 2 naraveimi all tujimi ceganizmi

¢ Viremsdja:
Stanje, ko je s prisotes v kevi, 23 katerega je
ponavad atiino slabo polutje, povitana teksna
ter bololing v hebtu in okondinah

Virus:

Razitmi majni, obverno notrajcelited pacaiti 2
nuideincko kislino ONK ali RNK. Nuldeinsko kidino
obdaja owvojnica iz beljakovin in wiasih Hpidoy,
imenowvana  kagsida  Popola  virusni  delec,
Imenovan «irion, S0 MOMA 230est na metabolzem
colice, katero okuli

HCV:
NACINI PRENOSA




HCV: NACINI PRENOSA

Neposredni stk krvi z okuZeno krvjo

¥ v stalnih spoleih 2vezah, ko ima eden od
partnerjev hepatizs C

¥ 1 matere na otroka

HOV: NACINI PRENOSA
+ Pri tetoviranju, pri pirsingu, pri postopkih
* Raba igel za injiciranje elektrofize ali akupunit
drog
-
e + Med transfuzijo krvi all
krwnih proizwdov
HEPATITIS C SE PRI DRUZASNIH
HCV SE LE REDKD PRENASA:

STIOH
Biti v druzbs osebe, ki ima hepatitis C

ni NIKOLI nevarno za okuzbo.
¢ Dokazano je, da

se pri  rokovanju,
poljublianju in pri objemanje hepatitis C NE
prenaia.

¥ Pri kailjanju in kihanju se okuzba NE prenaia.

3 b

¥ Pri uporaoi javnib stranii€ all umivainic,
kopalnic ali bazenov se hepatitis C NE prenaga.

¥ Hepaitis Cse NE prenada s heana in pijado.

r
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2. DRUGE SPO

2.1 GONOREJA = rriper, kapavica

2.2 SIFILIS

2.3 GENITALNE BRADAVICE = paploma vinssi
2.4 GENITALNI HERPES

2.5 KLAMIDIIA

2.6 SRAMNE US|

2.7 KANDIDOZA

2.1 GONOREJA = tudi tnper, kapavica

B i 2ek0 raziajena bane:geha wooks

ohulta, povasala o gonck

\heﬁn&n prmnmwﬂmz
0 arabvem o

Inhuacijsha doba pmimn.:.anol:

Diagnos tikae: Mrohalofha posishaya v20may selnes,

arusa, 2eeta

Znaki ohukbe: Pr moli jo gaes ek pebcls uniang n Loedex &
Boa P reabenem Rt aralen ©oneT 3306 I
ChLlere S8eSC & WPAD rESvie vhede ShaNCe CaR e, SROPO - Shilne
ol b racnion, arbed Tadnghs in sljenge na bheo. o

2.1 GONOREJA = triper, kapavica

B Nazad ochulba oreida v
Kronidng, pd Semar lhbo 206Gk LOPHINGMa frenaa i 56
prasedi v mehu, heo s v peostalo in otmosek.

Zaravipnje: Zamuzmzmmmm
RAROgam (0ba spaing ja)
(rtamushudama ngekcla n labkte)

V letih 201212013 80 se pojavili zelo odporni sevi, ki se
nadalujeje!

2.2 SIFIUS
Sl povaroda bakteria Treponema palktum.

Vi ohudie: um%mm&mmm
Rl SO

in arugih doshow 2 bolaiom, ki ima

MMM‘M‘ SALERNG 3 otng Rtk tudi 2o prej ol
hana)
Disgmestie: Cdvaem kv

22 81IAUS

Tk chatbe: Sl 2elmo ma 3g0dn) i oomd (raanie S0 enags eta
2croTE 2ad W0 ksl Fo Sek 42 B3I tednd 38 T Masty, Ga1 e S3eNE
TEEE ¢ 1D S0 B TICS 2 A0S POPYA Petciels mrjecta, 4atere 1TS ja
otrciel - acjecs e Evemge G 73l Savar Pojad Be na penims, ¥ S,
AU (OOMENS Od CRCONEGE MEE SACENe A5, IS ISORecE DANoEN)

Test Sankar o relicants chanaan 3 I jega e bractaruna teotins —
el wlra' Po shcll GETIN O O SN FOQDETD ASROENO BETISeY,
pocCte rpy, boledire o akiat. Livind »oufl 58 50 vesT telese povedno.
Po desesh a3uh 36 SQEO EpAtak v v il svesondrath

FIalaley, CABress T3 4O FOU SaTeno Starant veckOn QIpora tunlce




22 SIFIUS

Posledice: Pri nasdrmiens s sl s pri 8% 2 10 % sudent po
Genstt 0 Sanmel el Do S Wike T roElie motge (MRS
prefl.

Cottira sectrasfent bolkos stok 13 e wTESilecm (VONero wege
Credneca IVEwdal, 4 »O0l v SETWCD. POEW0 §9 NS YO, Mo
N ooxmana. Na wonce e $Qav be chrorelon!, colhocte STl P oo

Zaravengs: ITTaruat dame meicie Penclna (v Glotaren s o
AT,

2.3 GENITALNE BRADAVICE = papiioma virusi

Cenitalos bradavics $0 Rrast (velda di maghe).
Vir ckulbie: Pri spobam odnha
Ik cbacisha doba: Nekiy wdnoy al to 00 spolnem

odnoe.
Diagnostihe: Preghed

2.3 GENITALNE BRADAVICE = paplloma virus|

Znakd ohulbe: Pogosio 2a beadavica, ki

wallhost in obika s rachind, latko so
manghe ali veje, Lo pa imajo oo bulice & pa cvetals in
0 50 viRme, Lok,

Poaledice: Okulta sicer lahho Rgine a2 poaebnega
2draniania, & virus calana v ehasu.
2 ' i

i z pargen, L 30, bt b
tti v embinaciis k1emo (2ol Lahko 5& ponaviap.

2.4 GENITALNI HERPES b Virus herpas sisgieks

Oenitaini himas jo vieusna chadta, 2a katero so 2nadini
CLAUN Lokl rane pO SPokiEn

Vir okukbe: Pranada se s sookim odnosl. Najpogasieli
IOk j W harpesa sirpkkas t V.

toh ubaciuka doba: ribking 2-14 dni.

Znaki chulbe: Boleding in sibanje v preduls spolod. Vodani
et v predels spolondl, M polio, ko da Nastanee
bokede, cltve tciede. Na radedah rastaneio krasie, nato o3
via shupay v 3 1eand samo od sebe Lagine.

2.4 GENITALNI HERPES

Pealedice: V oritiiing yeb tednh hages Lgios vendar fe

2.5 KLAMIDUIA

lamacishe chulte povzreda takterja Chlamydia

Napedy Bl v organizey in 9@ 1abko 2ojavi v SMesnih
P8 Spainem odnodu 3d.

Zdravijenje: Ni cxdvavije Zdravienis kol speemend jo
L j0 s draviia, W

Onudbo sedil, spolondl, danie, iZjemoma tud el povaroleo
sesctics D

Vir okulbe: Anaing in 0faing spoing colevanje
sk ubuciska doba: 7 - 21 dni.

wmaﬁnmwwnmnma [

VIOMoaY 2 sednice, ancsa



25 KLAMIDUA

Znaki okuzbe: Pn moskih se pribliino po 14. dneh
mmmwmmmmnm

n
mmvmnu(smu&n
napenjanje, wnete). Olouen modii je lahko tudi brez

pi cbeh spalih.

2.6 SRAMNE US!

Ui 50 majhne 2udelhe trez ki, ki 2hg0 v seamnd dlakah,
Vir okulbe: Pri aocinam adnoge, shupnl uporai peeda in

posiipine.
Ik ubacisha doba pribking 1-2 ledna.

Znakl ohulbe: Molno stan, pordadost it Lidenis ale,
witha Ui na oL, vidna jadeca v seamnh dlakah.
Posledice: /

um&mmmumupm-w-.

na vi

ummmﬂsmc)wm .

Inhubacijska doba: (N 20ano)

Znaki ohalbe: Kola gavice nfal kolics penisa, Tadnga o
shonica nalnos @ Wnko pordala, pela, seti, polsig o 2
DelRESI0 OLIOZS, PASCLAN jo IO vONO-ted ixtedah (2
nadnica ok 2acngia) Pri Janskah pics 50 Srbalice, Gosega

bekega Zcadha bruz
Pesledice. dastic oi. Pri modii Shho picale

mm Pri Jenchah 03 G0 vNetia NANICS.
Zdravignje: S thmw\'m

Cestitame! Pridli ste de kones tretjegs modals.
Sedaj preverite sveje zuanje s testom za modul 3.

Obédne wdi spletne strani:

2.8 DIMELJSKI LIMFOGRANULOM
fty granul (igv)
Pocaredo Criampda vacnomase. Ot W payin e Ll pa nax, wa
:&mpmmmumwhw

]
Inanachehs dote: 13 an

L P Y
APNLWS ACHs R ol
A £2 e e 208, L POLIG SIiaR, BOAG 8 RGN, S 1
preag.

Zaraw puege 1S 13 Sobesan
ARG SR 7 2T




