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KAZALO

1. Potek izvedbe - nacrt
E-ucenje bo potekalo v mesecu juniju, ko bodo poslana vabila za ¢lane
skupnosti in moduli naloZeni na ustrezen portal, od koder bodo dosegljivi
udelezencem.

2. Dokazila v prilogah
Osnutek ppt drugega modula o HBV

a)  pdf prezentacij
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MODUL2
Hepatitis B
KAZALO

1 SPLOSNT INFORMACRE O MOV

1.1 Kaj jo bwpatitin?

L2 Kakden jo potek hepatinia B?

1.3 Kaj polne virus Iotraj nadegs telesa?
1A Epidemiclogiia

SPLOSNE INFORMACUE O HBV

KAJ JE HEPATITIS 82
Hepatitis B je nalezljiva bolezen jeter, do katere
hepatitisa 8.




1.2 KAKSEN JE POTEK HEPATITSA 87 |

Kaj je ahutns Infekeija 2 virzsom hopatitiss 87
Alutni Bje i do kateroga
pride v prvih & mesecih po tem, ko je bila oseba
izpostaviiena virusu hepatitisa B Akutna infokcia labko
- 2ampak ne vednd = vodi 4o kronidne infekciie.
Ceprav wolina odrashih ranvije simptome pei akoutni
infokciji 2 vieusom hopatitisa B, jih mnogi miadi otrodi ne.
Za odrasie in otroke nad 5 et starosti jo bo§ verjetna, da

ko %a B, o se o
lahio Mm woling, utrujenast, ipubo
apetita, slabost, bruhanie, bokedine v trebube,
temen uria, blato glinene barve, boleline v
sidepih, 21atenico (kodo ali oli remene barwe).

Simptomi se v powpredje poivijo SO dni (3
mesece] po Upostadtvl, vendar se Lhio pojavip
hadarkoli v tasu od & tednov do & Mmesecev PO

ilna infekciia 2 virusom hepatitisa B jo
bokeaen, do katere pride, ko virus hepatitisa 8 ostane v
telesu. MIGES kot jo csaba, ko @ okuli 2z virusom
L itisa B, volja j@ molin jaeitve kronilne oblike

hepatitisa & Pridiilno 0% ckudenih dojnliov randje
wonino oblko bokani Tweganje e rmanilde I
naadlangemn  staresti.  Pribling 25%-S0%  otrok,
chulenih med starostjo of 1 do S let, bo raxvilio kromidni
hepatitis. Tveganie pade na 6%=10%, 2o do ckulbe pride
PO petem oty Staeostl

izpostaving
bodo imeli simptome. 70% odraslih bo ranilo simprome.
Kaj pe kromidng infekcija 1 vicusam hepatitiss 87 &nk h itis B je resna bok ¥ labiko S

dolgotrajne adravstvene telawe, kot so podkodbe
lodvic, odpoved lkedvic, rak ali celo smrt.

Veling csab £ ronilnim hepatitisom B ne kale znakov
Boleani prvih 20 38 30 lot. Okoli 15%-25% osob s
kroeitnim hepatitisom B rarvije resno cbolenje jeter,
ot je cienza 3k rak na jetrih. Nekateri colo ob pojavitv
mwmmmmmmhmvwm

. dnosti pri

mbanjupnv

Lahio hopatitis B preprelisns?

DA
Najboligi madin za preprelevanje hepatitisa 8 jo
cepliene proti hepatitisu B.
Cepive 22 hepatkis B je vamo in wlinkovito.
Ponavad ga prejmemo v 3-4 odmarkih preko
raadobja & mesecec
Projem vieh treh doz cepiva 2agotavija ved kot
S0% n{ﬂm dojenliov, otrok in odrasih,

predi itvijo virusu.

7.3 KAJ POCNE VIRUS ZNOTRA) NASEGA TELESA? |

Jetra so oden majvediih in najpomemboeiiih ceganow v
ratem telesy; delujejo kot toletsd Jkumulator ter
oheangajo tolo fisto in adravo. Sumﬁmsoh
miljonoy jeterih cefic, ih

Virus ovia delovanie jeter, medtem o se mameciuje
v hepatocitih,

Altivira se imorckl sistemn, ki poweroll specifitno
reakcio 2a boj proti okudbi
Panolole podikodbe povarodijo wnetje Riec




Ko jo aseba ok < froniinim hepatitizom 8, se

virus mnali in podasi napada jetra skool dalge

obdobje. To lahko pripefe do:

# (iroze (virus hepatiisa B pothoduje xdvave jetme

celice, latere madomesti blago do 1wemo
L tiiva, it thivo), in

#cruse (traino in hudo brazgotinjenie jeter), ki lahko
onemogodi chnovo jeter.

Veding oseb, ckudenih 2 virusom hepatitisa 8, ne
kale nodenih rmakov 3k Dolga eta
lahko 3o, ne da bi vadeli, 43 $o ckuleni.

Ce chulbe ne dagnosticiamo in pritnemo
adravini, labko virus Doganinse £ powaroli
kompliadije 12 colo Sdenje, ki Lhko pripeljcjo
Tudi do

#raka na jetrid in s

1.4 EFIDEMIOLOGUA
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okulena z virusom hepatitisa

SLOVAR ZRAZOV PRI HBV OKU28I
« Prikrits HEV okuibs
rhincki antigen b B
{HBsAg megativno), navifjub krateds HEV

DN

*  Razreics hepasitis B
Pretekia HBV okulba brez sadafnjih virololkéh,
iokemmidnih 36 hi ok © akzivni virusni

okulbi 2l dolezni (orisotmost anti-HBC i anti-HBs
protiteles, negativen test HBSAQ, nezaxnaven serum
HEV DNK, normaing wrednosti ALT).

¢ Akutne podshisaje all Zbesh hepatitiaa B:

Ponadiziods mil aming aktivnosti na

vel kot 10 kratno 2g0enjo mejnd wednost acemales in
ved kot dvakracno uhosiine wodnast.

“Reaktivacija hopstitiss B:

Fonoved pojavitey nekrarno-wnetne boleand jeter pri

osebi 7 seaktivnion stanjem nosiica HBsAgG ali 2

razredonim hepasitisom B.

*HBeAg iznidroje:

kginotje HBeAg pri osebi, i je bila prad tem HBoAR
tvna

*  HHeAg serokonversija:
Lzginotje HBeAg in pojavite anti-HBe pri csebi, ki jo
bila prod tem HSeAg pozitivna in antl-HEe
watina, v i 2 zmilanjem serama HBV DNK
na 105 kopéi/mL.

¢ HBeAg reverzijac
Ponowna pojanvitev HBoAG pri osed, i jo bila pred teen
HEGAR Negativea, anti-HBe potitivia.




Kronilog obulba

Hitrost ja 0d akutsega do kronilnega hepatitisa B
# odvisna predviem od staresti ob chkulbi okoli 5-10% pel

Loberatorijsko testiranje pokale blago do 1memo
povianie serumov AST in ALT pri vedini bolnkoy,

okulls odrasle csebe, priddifne 90% cb ckulbi v
Ao in 20-50% pri okl mad enim in patimi loti stareati
Winini potek. Vedina bainikov s kronilnim hepatitisom B jo
iridno asmonomatidnih.

Nelatori lahko ranvijelo meanalilng  simptome, kot je
ulruenast. V vedini peimarov s@ Bodo Minileo pomembni
simptomi ranvill samo, o cbolenje ter napredule do
Aehomponiirane Grode.

ko jo ¥, redia. Med
o labio cija seruma ALT tudi do
50 krat velja od 2gornje normalng moje.

Pri kronitei HEV oludbi radikisjemo dve razkind stanji <
najore: stasje hitre mnolitve 2 ktivno boleznio jotar,
peisotni marker§ virusne okulbe HBV DNK in HBeAG ter
povBane vredeosti senama ALT.

Prevalenca okulbe s hepatithom B je choli 5% po
viem sveta, vendar 5o razlikuje med regiami.
Stopnje ckulenos so:

«nizke (0.1-2%) v ZDA in Zahodni Eveopi,

“sredaje (2.8%) v mediomansiih drlavah n a2
Japorakem, ter

« wisoke (8-20%) v IV AJiji in Podsaharskd Afriki.

Virus ima viaj osem glaveih genctipov (A do H),
wemneijol na medgnpeem odmiku vel kot 5% celotee
sokvence aukieotida.

Okud®a s HBV jo v raxvitih drisvah bolj raslifena v

»modhi, ki kmajo spolne odeose 2 madiin,
»inficirojodi ulivald drog, ter
#0sebe 2 vel spoiniani partnerf.

V nelaterih delih sweta, kot je Kitajsia in deleie
Podsabarsie Afrike, je HCC v povesavi s HBV eden od
glaveih raziogov 12 rastanck raka pri modkih.

Trend upadanja ckulb s hepatitisom & labko mo 1
wliskovitimi  programi - cagl n s i v
seolrem cbnaanju




Najbol prizadete skupine prebivalcey so:
»ingicirajoli wliveld drog,
# spoini delovd,
»modkl, B imojo spolee odnose 2 modkimi,
wosebe s hivom,
# 20p0md, ter

fenci i endomizno ograsenin rogs.
V nelaterih drlavah o spoini premos bol pogost kot
prends preko stikow v i bk pri injich Zom
Jivanju drog.

HBV:
NACINI PRENOSA

HEV: NACINI PRENOSA

* Neposreden stik krvi z okuZeno krvjo

+ Nezaiciten spolm odnos

+ Ponovna uporaba
+  Ze uporabljenih igel

+ Z matere na otroka med rojevanjem

HBY se presaia pri stikih 1 ohudeno krvjo 2§
drugo telesno tekoling, ma primer pel
predadanju kode ali pei stikih s sluznico
[udi 5 shng - 22 razfike od HCOV ali hiv)

Owod se Lhko okulfo s HBV s horontalnin
prencsom geoko manglih kodmih rasic ali ranic
mukoznih membean ali pri tesnih telesnih stikdh 2

srogimi otroc

Pokg 1tega lahko HBV peelvi dalife obdobje runaj
Uovehovega telesa.

Zaradi wega ejsta @ mogoel prenos s kontassiniranimi
predmeti kot je 20bna Sletha, britvice in colo igrade.

Vsako razitje brvi - 1l posufeno i, W jo ladio e wedno
udng, j@ potrebeo odistiti in chulend podrofje razkudini
(dezinfickati] 2 razrecslenion gospodinjskim belilom [klog
vareking) v aamarju 1:10, 1 col belila in 10 delov vode.

Pri Gflenju maafitfa ali ostamkov krd jo potrebnd cporadis)
rolavice.

HBV SE LAHKO PRENASA:
« S souporabo britvic ki zobeih 2otk ckulene osebe.

+ pri stiku s knvjo ali 2 odprtimi ranami okdene osebe.

+ S tasnimi modosebnimi stil 2 cludonioni Cani




HBY SE NE PRENASA PRL:

HBV SE NE PRENASA PRE:
MY »e ne mae 3o
¥ nakljucnah stikih { —t
B e ¢ kihanju & &
+ objemanju
T g
‘ K ¢ daojenju

HEV JE 50 DO 100 KUZEN KOT HIV. |
+ Wivanjs heaow, 6 jo je priprasila WIPATITE & ST |
ckutona asena, pf porabiistega | TR0 ZA RAZLIKO OD HIVA LAHKO HBY PREZVI
jedinega pribora ali kosartew MRANG ALY 2
vooo.
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Cestitame® Pridli sie do oaca drugeps modula,
Sada) prevenic svoje teame s tes1om 2a ssodd 2.
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