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KAZALO

1. Potek izvedbe - nacrt
E-ucenje bo potekalo v mesecu juniju, ko bodo poslana vabila za ¢lane
skupnosti in moduli naloZeni na ustrezen portal, od koder bodo dosegljivi
udelezencem.

2. Dokazila v prilogah
Osnutek ppt prvega modula o hivu

a)  pdf prezentacij
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E-ucenje — SPLOSNE INFORMACUE O HIVU
SPLETNI IZOBRAZEVALNI TECA)
» 1. KAZALO
za skupnost Cilina seuping - skupnost

Sbc.‘mo_hlw.h‘nuiwlhcw&qts.'o‘m e O 1.1 Kaj Je hiv in kaj je alds?

ST 1.2 Kako poteka ckutba s hivom?

S - 1.3 Ka) virus potne v natem tefesu?
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Hiv je okrojfova 2o virus floveske i 1.1.2A108
pomongjkdjivosti (angl. human immunodefidency
virus), to je virus, ki poverodo aids.
Aids je okrajfova za sind pr
Wmuuéupwmmbeleh’wuﬁe(mhuml - = W .
T Emdocite ali celice T p I o n ¥
w,:onf ag R e Xo Alds je bolezen, ki polas unituje Sovekov telesnd
" " Imunsid sistem.
M&Wp:ﬁm:ulﬁw Brez te pomembne obvambe se oseba 2 aldsom ne
telo. Bolemi, ki h Zaics 3 more spopadatt 2 bacili in rakl.
;.— ;

[Rr———
“Sindrom” (Syndrome) - s¢ nanalc na skupino simptomov, kf
pokalejo al okorokterizirajo bolezen. ¥ primeru aidsa lahka S tnibngls
to vkljuluje razvoj dolodenih olodb Infall rakov kot tudi ey Y o
upadanje Stevia dolofenih krvnih celic, i jih imenujemo | a
CD&+ T celice, ki imajo kjuéno viogo s3j telesu pomagajo, da [t S
se spopade 1 boleznijo.

Cea0pee e (ohta
“Pridotijene” (Acquived) - pomeni, da bolezen ni dedna -teatey soaluny
ampak se ravije po rojstvy, ko oseba pride v stik @ — ey b
dejavnikom, i poviroda bolezen (v tem primery HIVL =
- P P Aol ) - pomeni, do Mvprovesha Tukanp as v

adia  Odle a2k

Je 20 bolezen .naam, da oslabé imunski sistem. :—- -
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Kadar cseba s hivom dobi te oiuibe ali ko nivo
mjihowih T celic poragalk (04 T celice) pade
prenizko pravimo, da ima aids.

Obifmjino mine vef ket preden hiv osiaby imunski
sisterm dio te mere, di nostopi ards.
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IDRAVILO ZA POPOLNO OZDRAVITEV
HIWA SE ME OBSTALA,
wendar obstajajo zdravila,
ki lahko cbiutno upcéasnijo
mapredovanje baleani.

Ta rdravila so zranjfala smrtnost raadi aidsa v
mnogih drizsah v Arvaju.
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1.2 KAKD POTERA OKUIBA § HIVOM IN BOLEZEN
AIDS?

FATE ONUZBE § HIVOM
ko winus telo okufi se zafne dolga inkubacijsia doba
hira [kdnifng Aefenco) 0 re koncwo powzrofi, da se
razvijejo zrakl in smptomi bolemni aidsa.
Hiv povooéa resme pofiodbe imunsiega sistema i
unifuje DHNE cefic CD4+ s pomofje Eaterega se
razmnaiuje. Ko bele krenicke [CD4+ T-limfociti) upadaja
zafne naniiati tveganje in tefawnost oportunistiEnih

FATE O¥UEBE

Ceprav hiv okuEba v teariji lahko mmelime na razlitne
fare jo v praisi tefko Armejimo na posameme dele in
migjnilke, ki se med seboj jasno in bistveno raziujejo
lahknio prepoznavnemi znaki.

Idrawje osebe s hivom bo odvisno od trdnosti njenega
imurskega sisterma (od ftevila celic (D4 in virsnega
bremena ter izpostavijenasti okufbam in bolemim v
cholju).

.

V neliaj tedeih po namanku okulbe s hivom bodo nelEteri

razvili gripi podobne simgeoma, ki bodo trajali teden ali dva,

nkart pa shreomisy sploh ne Bodo kazall

Ljudji £ Bideom @ lahko pofutijo in bghedajo pogolnoma adraws

vl kot Vendar, teprav e polutio mese hiv Lo vedno Soduje

njiaCreRmu CTRanizmu.

Mecgim Fudem 5 hivom, tudi tistim, ki se polutfo adrave,

lahbe w welikd mesl 2elo pomaga trenutne obenjels daila s

ezt il 20 dnsioned SRLELG $ hivoe

Ta ndeaeila lahko ooijo all wocdaondin unlivang imunskega

skaema, izholflajo ndrvie fjudi 5 hivom e lahko imaniiago

malnost prevadania olulbe.

Oiudba 5 Bivom, ki jo me ndGvino labio povaeod] veliko drugis
i vidjutpod bolozni srca inoolija, boloeni joter, kedvic in




Bids

Aids je pomna fara ckuibe s hivom, ko je imuonski
sistem doveka fe resno poikodosan in ma tefave pri
premagovangu bolezni in raioe.

Preden o ramvill sodobra rdravila se je obuiba s
hirvom lahko v samo niekaj letih razvila v bolezen aids.
Danes labko ljudje s hivom fvijo welibo dlje, cela
desethetja, preden se razvije aids

Zatwala za to gre kombinaciji visoko aktivnih®
mdrandl, ki smo jih dobili sredi 90tih ket prejinjega

‘htj: in sovedno boljfa

He moremso retanino napowedati katere simpiome
n bolemi bo meka oseba ranvilla, ki bodo paosledica
okufbe s hivom.

Hiv napada in razomod imunsid sSstem ma el
poseben naiin zate telo khko napadejo vee wrste
bakterij, glivic, virusow in rakow

To je tudi razlog, da poworimo o aidsu kot o
sindrosnu — mmofc ali shupku tewilnib bollerni in
akuh.

.

DHoadba, wiidare v teodiji, bk razdelimo o nadledng fae:

«  Fa2a prisars clud®a £ hivom (3l boleton akutes
Sarchonre ).

Fada atrmplorsatitnaga mifovanja.

Faza marnis smpomainemi.

Faza velje i RLTHCET i O alifrih Bl
Faza palje simplomaralmecr i kahoo so maki aidia.

L

1.3 KA VIRUS POCNE W NASEM TELESU?

F §2 aidsa je k b

Hiv poworoéa aids tako, da podkoduje bele kbrmidoe
D4+ T celice pomagalke, tofna tiste celice, ki naj bi
s ravno Eitile.

Ta oslabi imunski sistem in cmogo€a  oportunistitne
oiuibe, to pomeni, da f= drugi mikrobi poverodajo
balemni.

Celice T z0 @ oddv imunsiega sistema  relo
pomembne =aj se brez njih tedo ne more braniti pred

ﬁ'b:rrl in rakavimi celicami.

Celica j= enastavno ubita ali zmefana dio te mere, da
i we funkrionalna {in == ne odriva ma tuje anbgene.
Lato se imunski sstem sesuje kar poverodi zaplete, kot
=0 piudhe in rakd, ki spadajo v tefavnosti bolernd aidsa

Mehamizem izginjanga celic T se v akutni fad razlikuje,
ko 5 hivom rapadens celice azpadejo, od oroniéne
faze, ko se postopno juje sposobrost k=g
sishemna, da bi proirajl nove celice in s tem povzroca
pofasno upadanje evila celic T.
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1.4 EFDEMIOLOGLA |
GLOBALND

*Parodilo o spedemngi biva za 201 4 navaja, da ocenpmejo, da
= bl oy koomcn bens 2014 v svetu 36,9 milijons ludi, kb
Fivijo s hivom.

=2 millijona se jih je s novo olohils.

14 miljonav jih prejema werapijo zs 2dravijenje hiva.

.




HIV V EVROPI MED MSM

*V Evropi se je v letu 2013 na novo s hivom okuilo
12223 moikih, ki imajo spolne odnose 2 modkimi,

«To predstavija 42% vsch novih okuzb v 2013,

*V zadnjom desetletji je Sevilo MSM 5 hivem

-

HIV V SLOVENUI MED MSM

*Pri nas je bilo v letu 2014 prepoznanih 48 novih
okudb s hivom, od tega vsaj 32 pn MSM, (ée
upodtevamo da 9 oscb ni navedio madina okwbe in
jih priftevamo v skupino pod “drugo”).

(=32 MSM predstavija 67% vsch movih ckuib v 2014,

‘*V zadnjem desetletju so bile prepozmane 304 okudbe
's_h_'.v_n.ilﬂl-ndﬁ—umpdu&-ﬁil

Glavni nalmi prenosa v Zshodni Evropi so:

V' Hetero in homo-seksualni spolni prenos
(nezadiiten: spolni odnosi = brez kondoma, z
nekom, ki ima hiv).

v Uporaba intravenoznih drog (UID)- souporaba
igel, brizg, vode za izpiranje ali drugib
pripomodkov za pripravo nelegalnih drog za
injiciranje.

v Hiv se lahko prenese tudi = smatere na otroka
bodisi pred rogstvom, med rojevanjem ali z
dojenjem.

| e

HIV:
NACINI PRENOSA

3. HIV: NACINI PRENOSA

Z OKUZENO KRY)O

v Med transfuzijo s hivom okuiene krvi

¥ Souparaba igel in brizg z osebo,
3 hivom.

-

¥ Uporaba nerarkudencga pnoora, ki reze an
prebada kolo takof zatem, ko je bilo
wporabljeno na csebd s hivom.




v Analnl spolnl odnos brez
kondoma. (ali vaginalni

¥ Oralni spolni odnos brez
zascite, kot je kondom ali

¥ Pri oskrbovanju s krvjo
med noselnostjo,
pri rojevanju.

P

HIV SE NE PRENASA:

v Z obicajnimi socialnimi stiki med ljudmi;

v Pri otrodki igri, v Soli, pri sluzbenih in
druZbenih aktivnostih;

v Ce smo znanci ali &e smo prijatelji 2

-\l('\‘

o0sebo s hivom;

HIVA NE MOREMO DOSITI:

¥ Ko ckuiena oseba v vadi blizini kaflja ali kihne ali pri
stiku 2 nghovem znojem ali solzami.

HIVA NE MOREMO DOSITI:
v Pri neposrednem koinem stiku z okuieno osebo.

vCe tivimo ali defamo v istih prostorih z okuieno osebo
ali pri souporabi istih pripomockov v gospodingstvu 2l
sluibene opreme.

v Pri poljubljanju
ak objemanju
1 okudeno osebo.
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Cestitamo! Prili ste do konca prvega modula.
Sedaj prevenite svoje zmanje s testom za modul 1.

Obidéi tudi spletime strans:

www stug-aids s

W ww.magnus

www testiran s
www g o, i

www X X
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