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KAZALO
Komu je strategija namenjena?
Strategija za delo na terenu 3

VSEBINA STRATEGIJE ZA DELO NA TERENU 3

l. Komu je strategija namenjena?

Strategija je namenjena koordinatorjem, terenskim delavcem in ekipam, ki izvajajo preventivno
delo na terenu.

1. Strategija za delo na terenu 3

Uvod z oceno stanja

V letnih porocilih NIJZ za leta 2011, 2012, 2013 in 2014 je razvidno, da je prislo v Sloveniji leta 2011 do
velikega povecdanja Stevila na novo odkritih okuZenih oseb z virusom hiv, v naslednjih letih pa se je
Stevilo novih okuZb zmanj3alo. Leta 2013 je bilo po podatkih NIJZ prepoznanih 44 novih primerov okuZb
s hivom, leta 2014 pa 30. NIJZ kljub temu opozarja, da je visoka incidenca novih diagnoz predvsem
posledica diagnoz med mo3kimi, ki imajo spolne odnase z modkimi — msm (68,7 % opredeljenih msm v
obdobju 2004-2014) in opozarja na pomembnost preventivnih ukrepov in osveséanja ciljne populacije
o varni spolnosti.

Dr. Irena Klavs in Tanja Kustec (NIJZ, 2013) sta zapisali: »Preprecevanje in obvladovanje okuzbe s HIV v
okviru promocije spolnega in reproduktivnega zdravja je pomembna javnozdravstvena prednost. S
temi programi moramo dosedi vse prebivalce, predvsem pa mlade. Za preprecevanje spolnega prenosa
je pomembno spodbujanje odgovornega in varnega spolnega vedenja, vklju¢no s promocijo uporabe
kondoma. Ker je v Sloveniji breme okuzb s HIV najvecje med moskimi, ki imajo spolne odnose z
moskimi, je promocija odgovorne in varne spolnosti Se posebej pomembna v tej skupini.«

Dr. Klavs zato med drugim opozarja na pomembnost omejevanja Sirjenja okuzbe z razlicnimi
intervencijami vklju¢no s promocijo odgovorne in varne spolnosti ter uporabe kondoma v skupini
moskih, ki imajo spolne odnose z moskimi, saj je med njimi najvec okuzb. Klju¢nega pomena za zgodnje
prepoznavanje okuzbe, kar je pogoj za pravocasno zdravljenje in oskrbo okuZenih ter zgodnje
intervencije za prepreCevanje prenosa okuzbe, navaja spodbujanje prostovoljnega, zaupnega
testiranja na okuzbo s HIV s svetovanjem v skupinah z bolj tveganimi vedenji, predvsem msm.

Od leta 2004 do 2014 je v Sloveniji (NIJZ, 2013 in ¢etrtletna porocila 2014) za aidsom zbolelo 109 oseb.
Dr. Klavs opozarja na Stevilne pozne diagnoze. V letih 2013 in 2014 je bilo tak$nih kar 84,6 %, kar
pomeni, da so jim status odkrili so¢asno z boleznijo. Podatki za leto 2012 tudi kaZejo velik porast sifilisa
v skupini MSM, tudi v skupini MSM, ki so okuzeni z virusom HIV.

Evropska raziskava EMIS (2011) je pokazala, da je 65% fantov in moskih iz Slovenije zadnjega ne-
stalnega partnerja za seks spoznalo na spletu, 16% pa na mestih druZenja za seks (savne, darkroom,
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klubi in bari). 51% sodelujocih pri raziskavi iz Slovenije je v zadnjem letu dni imela od 2 do 10 spolnih
partnerjev, 12% pa vec kot 10.

Vsi navedeni podatki kaZejo na pomembnost preventivnega dela s skupino msm, ki je zaradi svojih
specifik Se bolj ranljiva in izpostavljena moznosti prenosa okuzb s hivom in drugimi spo.

Cilji in nameni

Cilji in nameni terenskega dela so osvescanje in informiranje o hivu in drugih spolno prenosljivih
okuzbah, promocija varne spolnosti, predvsem promocija uporabe kondomov in lubrikantov, kot tudi
PEP in PrEP, promacija testiranja na hiv in druge spolno prenosljive okuzbe v skupnosti ter osveséanje
in informiranje spolnih delavcev 0 omenjenih tematikah ter spodbuda k prakticiranju varnih spalnih
praks in rednemu testiranju na spo.

Posredno, z vzpostavljenim stikom z msm, Zelimo vzpostaviti zaupanje uporabnikov, ki se navadno ne
vkljuCuje v druge dejavnostivklju¢enih drustev, in s tem povedati moznosti, da se vkljucijo v svetovanje,
testiranje v skupnosti ali druge dejavnosti v sklopu projekta Odziv na hiv.

Pri vseh starostnih skupinah se cilji in nameni ne spreminjajo, spreminja se pristop, ki je podrobneje
opisan v nadaljevanju in specifi¢nih protokolih dela.

Specifike dela z msm razli¢nih starosti

Ciline skupine glede na razliéno starost so opisane spodaj v poglavju Ciljne skupine. Specifike dela z
msm razlicnih starosti so predvsem vezane na dejstvo, ali so posamezniki razkriti ali ne. Pri starejsih
posameznikih obstaja vecje Stevilo nerazkritih msm, kar nas omejuje pri pristopu do njih in nam
velikokrat oteZuje komunikacijo z njimi. Prav zaradi tega je pomembno, da jih naslavljamo bolj splogno
in z njimi bolj splodno govorimo o zasciti pred spolno prenosljivimi okuzbami in ne toliko o spolnih
praksah msm.

Ciljna skupina

Ciljna skupina na mestih sre¢evanja z namenom spoznavanja ali iskanja spolnih stikov so mo3ki, kiimajo
spolne odnose z moskimi (msm). Skupina je raznolika, tako starostno, kot tudi glede identitete, s katero
se istovetijo.

Starostno se ciljna skupina deli na:

1. Mladi med 14 in 20 letom starosti. Ti so obitajno nerazkriti in imajo malo izkuSenj s
homoseksualnimi spolnimi praksami. Prevladujo¢ nacin komuniciranja je preko interneta. So
tudi manj informirani glede prenosa hiva, motivacija glede varnih spolnih praks je nizka zaradi
neizkusenosti.

2. Mladiin mladi odrasli med 20 in 30 letom starosti. Ti so obi¢ajno razkriti in imajo vet izkusen;j
s homoseksualnimi spolnimi praksami. Veliko komunicirajo preko interneta, se druijo na
mestih druZenja MSM, kjer se zabavajo (bari/lokali, klubi) pa tudi na mestih anonimnega seksa
(savne, parki in plaze). So bolj informirani glede prenosa hiva, slabga pa je motivacija
posameznikov.

3. Odrasli med 30 in 40 letom starosti. Obi¢ajno razkriti, ¢eprav je velik dele? posameznikov, ki
niso razkriti, in imajo veé izkusenj s homoseksualnimi spolnimi praksami. Vec se druZijo na
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mestih druZenja MSM, kjer se zabavajo (bari/lokali, klubi), ve€ pa tudi na mestih anonimnega
seksa (savne, parki in plaZe), veliko pa tudi komunicirajo preko interneta. So bolj informirani
glede prenosa hiva, pomembna pa je motivacija posameznikov.

4. Odrasli nad 40 letom starosti. Ti so razdeljeni na posameznike, ki so razkriti in na tiste, ki niso
razkriti. Za vse pa je znadilen umik v sfero intime. Imajo ve¢ izkudenj s homoseksualnimi
spolnimi praksami, so dokaj dobro informirani glede prenosa hiva, pomembna pa je vecja
motivacija posameznikov. Bolj pogosto prakticirajo anonimni seks, na bolj skritih mestih
zbiranja MSM (parki, savne, plaZe) ali se zanj dogovarjajo preko interneta (spletne
klepetalnice). Posluzujejo se tudi spolnih delavcev.

Identitete, s katerimi se identificirajo moski, ki imajo spolne odnose z moskimi, so raznolike in
obsegajo:

- geje;

- moske, ki se opredeljujejo za heteroseksualne (in imajo razmerje z Zensko);
- biseksualne moske;

- transspolne osebe;

- interspolne osebe in

- queer osebe.

Poleg navedenih moskih, ki se na mestih srecevanja zadrzujejo z namenom iskanja spolnih stikov, so
na teh mestih prisotni tudi spolni delavci, ki spolne usluge menjajo za denar.

Zaradi raznolikosti ciljne skupine je pomembno, da smo pri delu na terenu pozorni na specifike dela na
teh lokacijah. Ve¢ o specifikah je zapisano v podpoglavju Specifike dela na mestih sreCevanja z
namenom iskanja spolnih stikov.

Izvajalci in metode dela

Delo na terenu izvajajo usposobljeni terenski delavci. Njihovo delo koordinirajo mentorji, ki jim nudijo
dodatno podporo pri delu, intervizijo in redne sestanke ter organizirajo dodatna usposabljanja.

Terenski delavci so prostovoljci in sodelavci organizacij partneric v projektu, ki so se udeleZili
izobraZevanja za terensko delo, ki obsega predavanja na temo MSM, HIV/aids, komunikacijske vescine
in pristope dela na terenu. Vsebine so podane teoreti¢no in prakti¢no. Mentorji opravijo prvih nekaj
obiskov terena skupaj s terenskimi delavci, kasneje terenski delavci delo opravljajo v ekipah. Stevilo
obiskov terena z mentorjem je odvisno od posameznika in njegovih zmoZnosti, kar presodi mentor v
dogovoru s terenskim delavcem.

Metode dela na terenu so podrobneje opisane v protokolih dela na terenu, zajemajo predvsem osebni
pristop, informiranje in razdeljevanje informativnih materialov.
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Raziskava

Pri delu na terenu dostopamo do uporabnikov osebno in to predstavlja posebno prednost pri izvajanju
razlicnih raziskav in kratkih anket, saj smo z uporabnikom v osebnem stiku in obstaja vedja verjetnost,
da se bo odlocil sodelovati v raziskavi. Pomemben poudarek pri izvajanju tovrstnih raziskav s cilino
skupino, ki stremi po anonimnosti je prav zagotavljanje le-te. Pomembno je, da so vpragalniki in ankete
pripravljeni anonimizirano, da imamo pri sebi na terenu kuverte ali Skatlo, v katero lahko uporabniki
dajo reSene vprasalnike in s tem zmanjamo strah uporabnika, da ga bomo povezali z odgovori. Poleg
ustreznih materialov pa sta pomembna tudi diskreten pristop in pomirjujo¢a zagotovila 0 anonimnosti.

Pri izvajanju raziskave med razli¢nimi starostnimi skupinami je pomembno, da smo pozorni na jezik, ki
ga uporabljamo pri razlagi. Z mlajsimi uporabniki bomo govorili drugace, kot s starej$imi. Ve specifik
0 pristopu je razloZenih v zgornjem podpoglavju Specifike dela z msm razli¢nih starosti.

Nacin spremljanja dela

Delo na terenu spremljamo s pomoéjo poroéil o delu, kamor terenski delavci poleg §tevila razdeljenih
materialov in doseZenih msm, tudi posebnosti, ki so se zgodile na terenu, opisejo pristop in po potrebi
ocenijo stanje na terenu oz. ga primerjajo s preteklimi obiski terena. Po potrebi se s terenskimi delavci
dobimo na sestankih ali pogovorimo o nepritakovanih situacijah. Prav tako skupaj s terenskimi delavci
opravimo Cetrtletne evalvacije oz. evalvacije, ki so vezane na obdobje dela na terenu (npr. dela v klubih
in lokalih je bolj pogosto v ne-poletnih mesecih in je smiselno opraviti evalvacijo dela v zimskem ¢asu
in ob koncu klubske sezone, torej konec pomladi).

Tveganja

Tveganja so bolj vezana na kraj in okolié¢ini opravljanja terenskega dela, kot na starost ciline skupine.
Tveganja za specificne lokacije so podrobneje opisana v strategijah #1 in #2.

Pri razlicnih starostnih skupinah predstavljajo posebno specifiko predvsem msm, ki so navadno starejsi
od 30 oz. 40 let, saj so predstavniki teh starostnih skupin vecinoma v manij$i meri razkriti in se tudi ne
pocutijo ali nocejo podutiti pripadni skupini msm. Zaradi tega so lahko ti posamezniki manj pripravljeni
sodelovati s terenskimi delavci in lahko postanejo bolj neprijazni ali celo napadalni. Pri pristopu do te
starostne skupine morajo biti terenski delavci bolj pozorni na morebitne znake odpora do pogovora in
ne siliti v posameznike.







