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TATIZIRANA TESTIRANJA

Odziv na HIV daljsa seznam
testiranj brez napotnic



Menimo, da je
Sloveniji od 15¢

do 200 ljudi
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Projekt Odziv na HIV nadgraju-
je sistem in mreZo stigmatizi-
ranih testiranj v skupnosti, ki
je plod sodelovanja med nevla-
dnimi organizacijami in zdrav-
stvenimi ustanovami. Z njim
Sirijo mreZo testiranj brez na-
potnic na paket spolno preno-
sljivih okuzb.

# Anita Vo3njak

sSibek ¢len naSega zdravstva na podrodju
spolno prenosljivih okuzb je kljub izvrstnim
laboratorijem s sodobno diagnostiko in me-
dicinsko terapijo stik s skupnostjo, stik z
ljudmi, ki za testiranje potrebujejo napotnico
osebnega zdravnika. To je ve¢krat dokazana
ovira, ki se ji, ¢e stanje ni akutno, veliko ljudi
izogne in raje potrpi. Ce pa si zlomijo roko,
jih v sistemu takoj oskrbijo brez napotnice,«
opozarja Miha Lobnik iz DIC Legebitra, kjer
bodo v sodelovanju s partnerji skozi projekt
Odziv na HIV - partnerstvo za razvoj preven-
tive in testiranja na HIV v skupnosti med
modkimi, ki imajo spolne odnose z mo3kimi,
kot nekak$en most med nevladnimi organi-
zacijami in zdravstvenimi ustanovami dobro
leto usklajevali aktivnosti za zmanjSanje ali
preprecitey prenosa virusa HIV. Hkrati bodo
razsirili mrezo testiranj in svetovanj zunaj
zdravstvenih ustanov in v mreZo vkljudili tu-
di testiranje na druge spolno prenosljive
okuzbe.

festirane v skupnost:

Zaradi stigme, ki spremlja spolno prenosljive
okuzbe, v Stevilnih razvitih drzavah ljudem
omogolajo lazji dostop do testiranja in zdra-
vljenja, razlaga Lobnik in dodaja, da so s pi-
lotnim projektom testiranj v skupnosti Ze
dokazali, da so tudi pri nas stigma, nepozna-
vanje in strah pred moZnostjo, da smo oku-
zeni, velild zaviralcl testiranj na napotnico, V
sklopu projekta testiranj v skupnosti brez
napotnice so namre¢ odkrili ve¢ kot 20
oku7b s sifilisom, ki se jih ljudje niso zaveda-

li. Sicer pa so lani zunaj bolnini¢nih zidov
izvedli 500 testiranj in odkrili tudi est okuzb
z virusom HIV, §e pove Lobnik in doda, da je
nov projekt Odziv na HIV, ki ga podpira nor-
vesdki finanéni mehanizem in ki Ze poteka,
doslej najvetji slovenski preventivni projekt
na podrodju nekonvencionalnega odkrivanja
in preprefevanja stigmatiziranih okuZb, ki se
v druzbi, kjer je zanje potrebna napotnica,
zagotovo laZje Sirijo.

»Velika vrednost preventivnega projekta
Odziv na HIV je nadgradnja sistema poveza-
ve nevladnega in strokovnega delovanja, ki
bi lahko pripeljala do nove strategije ter ure-
jenega in finanéno ovrednotenega pristopa
do enostavnejSega dostopa do testiranj. V
paketu testiranj pa ne bo le HIV, marve¢ tudi
povzrocitelji drugih spolno prenosljivih
okuzb, katerih Siritev se prav tako preprecuje
z odkrivanjem in zdravljenjem prenaSalcev
ter se jih za zdaj ne odkriva z enostavnimi (in
poceni) presejalnimi programi,« poudarja
prof. dr. Miroslav Petrovec, predstojnik In-
Stituta za mikrobiologijo in imunologijo Me-
dicinske fakultete v Ljubljani, kjer z nevlad-
nimi organizacijami na podrodju pilotnega
projekta testiranja v skupnosti uéinkovito
sodelujejo Ze dobra tri leta. »Takino sodelo-
vanje med nevladnimi organizacijami, ki
imajo zelo dober dostop in pristop do popu-
lacije, ki jo to zadeva, in na drugi strani z mi-
krobiologi, ki lahko in moramo zagotoviti ce-
novno dostopno in strokovno testiranje, je
najucinkovitejse,« je poudaril.

Napotnice sistemska napaka

Prof. dr. Janez Tomazi¢ s Klinike za infekcij-
ske bolezni in vrotinska stanja UKC Ljublja-
na pomen tovrstnega sodelovanja podkrepi z
dejstvom, da je ve¢ kot Cetrtina bolnikov s
HIV okuZena tudi s sifilisom in edalje vet
tudi z gonorejo, ki zal postaja vse bolj odpor-
na proti protimikrobnim zdravilom. Zato
meni, da so nevladne organizacije, ki so tes-
tiranje na HIV pripeljale zunaj zdravstvenih
ustanov in tudi zunaj Ljubljane, naredile
ogromen korak. Meni pa tudi, da so napotni-
ce za testiranja sistemska napaka naSega
zdravstvenega sistema. »Pofrebne bi bile
spremembe, ki bi omogocale bolnikom ne-
posredni dostop do ambulant za spolno pre-



nosljive okuzbe in bi to dejavnost mo¢no
okrepile.« Zato je, kot pravi, najpomembnej3i
skupni cilj projekta odkrivanje &im ved ljudi
s HIV in intenzivno delo pri preventivi, da ne
bo novih prenosov virusa. sMenimo, da je v
Sloveniji od 20 do 30 odstotkov oziroma od
150 do 200 ljudi, katerih statusa HIV ne poz-
namo. Eni se testirajo in jih razkrijemo, ne-
katere pa k nam pripelje kar bolezen. Vseka-
kor pa je ta dinami¢na skupina, ki je gonilna
sila epidemije, prevelika. Klju¢no je, da ¢im
bolj skrajsamo interval od okuZbe do njene-
ga odkritja, kar je zelo pomembno tudi za
okuzenega, saj mu poveca kakovost Zivljenja

Pomembno je, da ljudi
ozavestimo, da danes tudi ljudje s

HIV dobro zZivijo, delajo, so del
nase skupnosti in da to ni vec
smrtonasna obsadba.

Miha Lobnik, DIC Legebitra

in podaljia pri¢akovano Zivljenjsko dobo. Ze-
lo pomemben pa je tudi epidemioloski vidik,
saj ljudje, ki vedo za svojo okuzbo in se zdra-
vijo, prenasajo okuzbo na druge v veliko
manjsi meri (zdravljenje je namre¢ odli¢na
preventiva),« opozarja prof. TomaZid.
Ocenjuje, da smo pri nas na podrodju zdra-
vljenja in zadrZanja teh bolnikov v zdravstvu
na visoki evropski ravni, na podro¢ju odkri-
vanja okuzb pa se temu $e pribliZujemo - tu-
di s pomogjo nevladnih organizacij.

»Do prenosa okuZbe med mo$kimi, ki ima-
jo odnose z mo¥kimi, prihaja predvsem zara-
di nepoznavanja statusa HIV spolnega par-
tnerja in zaradi nezasCitenih receptivnih
analnih odnosov; oboje pa je odraz tako ime-
novanega treatment optimizma (uéinkovito
zdravljenje), ki zmanjuje zaskrbljenost glede
morebitne okuZbe in sodobnega natina Zi-
vljenja z novimi spolnimi praksami, zavrata-
njem kondoma in rekreacijskimi drogami,«
opozarja prof. TomaZi€. Meni pa tudi, da bo-
do igrale na podrodju preventive ¢edalje po-
membnejso viogo preventivne tabletke, tako
imenovana zaiita pred izpostavitvijo, ki lah-
ko dodatno preprecujejo okuZbo. Tabletke so

dokaj uéinkovite. V Evropi ta nadin preventi-
ve §e ni zaZivel, dobro kontrolirane raziskave
pa kaZejo v to smer, napoveduje TomaZi¢ in
dodaja, da je ¢as pokazal, da klasiéna pre-
ventiva s kondomi, manjSo promiskuiteto,
poznavanjem partnerja itd. enostavno ne
sledi realnemu vsakdanjiku. Zato poziva vse,
ki mislijo, da bi bili lahko okuZeni s HIV, naj
se gredo ¢im prej testirat (moZnosti je veliko:
nevladne organizacije, Infekcijska klinika,
druZinski zdravniki itd.) in naj ne is¢ejo izgo-
vorov, ki jih je mogoce takoj najti, bolezen in
§irjenje okuZbe pa gresta medtem svojo pot.
»Namen projekta Odziv na HIV je vzpos-
tavitev in izvajanje novih celovitih progra-
mov promocije varne spolnosti in testiranja
na HIV v skupnosti zunaj zdravstvenih in-
stitucij in hkrati tudi ve¢ja usposobljenost
strokovnjakov za delo z ranljivimi skupina-
mi. § tem Zelimo zmanjdati ali prepreciti
prenos virusa HIV in lajSati psihosocialne
stiske ljudi, ki Zivijo s HIV. To je namrec
vseZivljenjska diagnoza, ki s sabo e vedno
nosi veliko stigme in diskriminacije - $e iz
tasov, ko je bila to smrtonosna obsodba. Za-
to je pomembno, da ljudi ozavestimo, da
danes tudi ljudje s HIV dobro Zivijo, delajo
in so del naSe skupnosti,« razlaga Lobnik in
doda, da bodo lahko s finan¢no podporo tu-
di nevladni partnerji zajeli v testiranja na
primeren nacin vedji delez, zlasti rizi¢ne po-
pulacije. Ob testiranju pa ji bodo lahko po-
leg vrstnidke podpore vedno na voljo tudi
strokovnjaki, ki bodo imeli odgovore na vsa
vpradanja, ki bi se jim porajala tudi ob mo-
rebitno pozitivnem izvidu testiranja. x

Odziv na HIV

Dodana vrednost projekta je — poleg pri-
mernih pogojev za opravljanje veznega
élena med skupnostjo in zdravstvenim
sistemom — tudi strokovna raven Sirsih
informacij na spletu. Do kakovostnih in-
formacij bodo lahko vsi dostopali kar
prek spletne klepetalnice, kar bo Se zlasti
dobrodoslo za okuzene v prvem letu po
okuzbi, ko terja njihovo Zivljenje veliko
prilagoditev in psihi¢ne podpore.
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