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Medijski pregled za obdobje 06.09.2016

Datum 02.09.2016 Obseg 1000 cm? Povzetek V Sloveniji opazen porast spolno prenosljivih okuzb, ne le hiva, tudi
Medij Delo gonoreje, sifilisa in drugih.

Naslov Letos potrjenih Ze 50 hiv pozitivnih
Avtor Diana Zajec
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Letos potrjenih ze 50 okuzb s

Spolno prenosljive bolezni Projekta Odziv na hiv je konec, moZnost testiranja

LJUBLJANA - Podatek, da se
je v Sloveniji pojavnost spol-
no prenosljivih okuzb zacela
povecevati, vzbuja resno skrb.
Problem niso le okuzbe s hu-
manim virusom imunske po-
manjkljivosti — hiv, ampak
tudi sifilis, gonoreja, hepati-
tis B in druge. Zakaj preventi-
va ne deluje in kako uéinkovi-
ta je lahko kurativa takrat, ko
okuzba vse predolgo ostane
neprepoznana?

DIANA ZAJEC

V dve leti trajajoem projektu Qd-
zivna hiv, financiranega iz sredstev
norveskega financnega mehaniz-
ma, so pri preventivi in ozavesca-
nju o spolno prenosljivih boleznih
dosegli pomemben napredek.
Predvsem pri testiranju, svetova-
nju in preventivi na terenu, to je
postopkih, ki so bili prej mogoci le
v sklopu zdravstvenih institucij.

Z omenjenim projektom, ki ga
je vodil Miha Lobnik iz DIC Lege-
bitra, v njem pa so sodelovali de
drutvo Skuc - sekcija Magnus,
drustvo Dih - Enakopravni pod
mavrico, Klinika za infekcijske bo-
lezni in vrocinska stanja ljubljan-
skega UKC, Inititut za mikrobio-
logijo in imunologijo ljubljanske
medicinske fakultete in norveski
partner, zdruZenje Helseutvalget
for bedre homohelse, so presegli
veliko zadrzkov glede testiranja
na hiv na Slovenskem. A izzivov
je Se vedno veliko, okuzb pa ni¢
manj.

“W dveh letih smo na terenu
opravili 998 testiranj, ne le na hiv,
ampak tudi na veéino drugih spol-
no prenosljivih okuzb. Pokazalo
se je, da je odlocitev za pogovor v
neformalnem okolju s svetovalci,
ki so vrstniki in, seveda, za to tudi
ustrezno izobrazeni, veliko laz-
ja. Testiranje mora biti diskretno,
anonimno in zaupno,« je Lobnik
povedal novinarjem v prostorih na

Trubarjevi 76 a, kjer je sicer vsak
ponedeljek cakalnica, v kateri se
vsakic zvrsti okoli 15 ljudi, cakajo-
¢ih na odvzem vzorca krvi za test
in na svetovanje.

Pri omenjenih testiranjih je bilo
13 testov reaktivnih na hiv - dva
sta bila lazno pozitivna, tujec, pri
katerem je bil test prav tako poziti-
ven, se ni ve¢ oglasil, deset hiv po-
zitivnih oseb pa Ze dobiva zdravlje-
nje. Med odkritimi okuzbami je bil
hiv na ¢etrtem mestu, za sifilisom,
hepatitisom B in gonorejo.

V projektu so po HIV SOS-te-
lefonu opravili 36 kriznih sveto-
vanj, §tirl v Zivo; z izobraZevaniji
50 pomagali tudi pri premagova-
nju predsodkov do hiv pozitivnih
med zaposlenimi v zdravstvu. Za
posameznike, ki so hiv pozitivni,

95

odstotkov manjsa je
mozZnost za prenos
okuzbe, ce hiv pozitivha
oseba dobi diagnozo in
jemlje zdravila

s0 uvedli program »buddy«, s ka-
terim zmanjsujejo izolacijo hiv
pozitivnih, osamljenost in Stevilne
teZave, ki spremljajo to diagnozo.
V zadnjem letu se je v ta program
vkljudilo deset oseb, tudi hetero-
seksualcev, ne le moskih, ki imajo
spolne odnose z moskimi.

Ceprav se je projekt Odziv na hiv
koncal, so predstavniki Legebitre z
ministrstvom za zdravje Ze podpi-
sali pogodbo, ki bo od septembra
(vsaj do konca tega leta) omogo-
¢ala nadaljnje testiranje v okolju,
ki vzbuja manj zadrzkov in strahu
pred stigmatizacijo — v prostorih
Legebitre, klubih in regijskih sre-
dis¢ih — Murski Soboti, Celju, Ma-
riboru, ob¢asno v Velenju, Novem
mestu, Radovljici in Kopru.

HIV SOS-TELEFON (PEPCA)

Na telefonsko Stevilko 070 36 16 96, namenjeno kriznemu svetovanju, je
mogoce anonimno klicati vsak dan, ob vsakem €asu, in se zaupno pogo-
voriti tudi o tem, kako pospeieno ukrepati po tveganem spolnem odno-
su in pozabljeni zas¢iti. Za odgovor poskrbi testiranje; ¢e je test pozitiven,
so0 na voljo zdravila. Enomesecna terapija s postekspozicijsko profilakso
(PEP) lahko prepreci okuzbo s hiv po tem, ko je virus Ze vstopil v telo — a
le, e se zdravljenje zacne najpozneje 72 ur po vstopu virusa v telo.

Pomembno je troje:

Prof. dr. Janez TomaZi¢ je predstoj-
nik katedre za infekcijske bolezni
in zdravnik na Kliniki za infek-
cijske bolezni in vrocinska stanja
UKC Ljubljana. Ker velja za naj-
boljsega poznavalca problematike
hiva in aidsa, se je zanj uveljavilo
poimenovanje angel varuh oseb

s hivom na Slovenskem. Tri dese-
tletja nenehnih izzivov in, seveda,
tudi dosezkov, ki so hiv in aids iz
usodne spremenili v kroni¢ne in
obvladljivo diagnozo, $e niso napi-
sala epiloga k zgodbi o tej spolno
prenosljivi okuzbi. Nasprotno, pri
nas so te okuZbe spet pogostejse.

Kolikokrat ste letos ze postavili
diagnozo okuzbe s hivom?

Do danes petdesetkrat, kar v pri-
merjavi s podatki iz prejénjih let
pomeni veliko povecanje stevila
okuZb. Narava te bolezni je, Zal,
taka, da bolj ko smo uspe’ni pri
zdravljenju, slabda je preventiva.
Pozornost in previdnost posame-
znika se na racun obcutka vecje
varnosti, ker okuzba s hivom ni
vec usodna, precej zmanjsata,

tako zavedno kot nezavedno. To je
paradoks, ki mu nismo kos, deprav
so sedanja zdravila zelo uéinko-
vita, vendar jih vecina okuZenih
zacne prejemati prepozno, vimes
pa sirijo okuzbo. Problem je, ker
s0 odlocitve za testiranje in s tem
za zgodnje odkritje okuZbe Se ve-
dno redke in pozne, véasih pa celo
prepozne. Zdaj se na razmislek

o preventivi, o dosledni uporabi
kondoma, spet pozablja — ni
veliko ljudi, ki bi pri inti-

mnih odnosih pomislili

na hiv ali aids, kaj Sele

na gonorejo ali sifilis in

druge spolno prenoslji-

ve okuzbe.

Sta tudi ti dve okuzbiv
porastu?

Zal. V resnici se groze-

¢ega problema gonoreje
sploh e ne zavedamo,
deprav je zelo skrb vzbujajod,

Dr. Janez Tomazic
FOTO MAVRIC PIVK
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s hivom

zunaj zdravstvenih ustanov pa ostaja — Resen problem: gonoreja

OTO SHUTTERSTOCK

testiranje, testiranje in testiranje

tudi zaradi vse vecje odpornosti
mikroorganizmov — v tem prime-
ru bakterije Neisseria gonorrhoeaa
— proti antibiotikom. Spremembe
vedenja pri spolnih odnosih, pred-
vsem pri bolj tveganih, na primer
pri mogkih, ki imajo spolne odno-
se z moskimi, so v zadnjih dveh,
treh letih povzrocile povedanje
spolno prenosljivih okuzb. V druz-
bi se je spremenilo marsikaj in
te spremembe nikakor
niso v pomod pri
preprecevanju
spolnih okuzb,
nasprotno. Mo-
bilne aplikacije
so olajsale
spoznavanje in
hitro menjavo
partnerjev,
povecala se je
uporaba rekre-
acij-

skih drog, tako imenovanega kem-
seksa ... Posledi¢no so tveganja
veliko vedja, preventiva pa ostaja
pozabljena.

S takojinjim testiranjem bl bilo,
pozabljeni preventivi navkljub, 3e
vedno mogoce popraviti storjeno,
a seveda v zelo kratkem ¢asu, ki
ne sme biti daljsi od 72 ur po tve-
ganem spolnem odnosu. Zakaj pri
nas odloditve za testiranje niso
pogostejie?

Stigma je v slovenskem okolju
zelo moéna. Mnogi takoj, ko slidijo
besedi hiv ali aids, dobijo bloka-
do in se ne odzovejo, feprav bi

siz drugaénim vedenjem lahko
prihranili prenekatero tezko izku-
$njo. Po drugi strani pa so pogoji
za Sirjenje teh okuzb danes postali
dobri, predobri.

Kaksen je v tem kontekstu
dosedanji eho projekta Odziv na
hiv? So odlotitve za testiranje,
predvsem pri moskih, ki imajo
spolne odnose med moskimi,
kaj pogostejie?

Predvsem se mi zdi pomembno,
da smo po zaslugi tega projekta
uvedli nova orodja za boj proti tej

epidemiji, ki je spet pokazala zobe.

Pri nas okuzbe s hivom §e vedno
ugotovimo prepozno, kar je slabo
tako za posameznika kot za druz-
bo. Posameznike, predvsem mlade
moske, stare od 30 do 35 let, ki
imajo spolne odnose z moskimi, je
treba prepricati v nujnost preven-
tive, pri kateri so klju¢ne tri stvari:
testiranje, testiranje in testiranje.
Stevilke kaZejo, da je populacija,
ki je okuZena, a tega ne ve, vse
vedja. Zelo pomembno je, da zdaj
obstaja tudi moZnost testiranja

v neformalnem, ne le v zdra-
vstvenem oziroma bolniiniénem
okolju. Seveda pa moram ob vsaki
taki priloznosti poudariti, da je se
vedno zelo pomembno poznava-
nje partnerjevega hiv statusa (ali
je okuZen ali ne), $e posebno pri
receptivnih analnih odnosih ter
uporaba kondoma/lubrikanta, saj
se tako prepredi ne samo okuzbo
s hivom, ampak tudi druge spolno
prenosljive okuzbe.
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